
みなさんは
シスチン症という
病気に ついて、

聞いた ことは
ありますか？

使われず あまった シスチンは
体の 外に すてられます。

シスチン症
体の 中の あちこちに、
「シスチン」と いう ものが
たまって しまう 病気。

でも、シスチン症の人は
シスチンを 体の 外に
出すことが できません。

シスチンが どんどん たまり、
やがて かたまりが
できて しまいます！

シスチンの かたまりが 目に たまると、
光が 広がって まぶしく 感じます。

白く ぼわっと 光る めがねを
いつも かけている ような ものです。

シスチンは
体を 作る ざいりょうの
ひとつで、

体の 中に しまっておく
場所が あります。

ちょうど
この部屋 みたいに。
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さらに ほうって おくと、
まぶしい だけでは
すまなく なって しまいます！

目に きず が ついて
いたく なったり、

わたしを 使えば
もう 安心だ！

１日４回、わすれずに
使うんだぞ！

つづける ことが
大事だ！

ちゃんと 使えば
目は 守れるぞ。

すごい！これなら たまった
シスチンを 外に 出せるよ！

cystinosis.jpn@gmail.com
一般財団法人シスチノーシス患者と家族の会 らいおんの会

※制作にあたっては「第14期田辺ファーマ手のひらパートナープログラム」の助成を受けました。

この作品はクリエイティブ・コモンズ 表示 4.0 国際ライセンスの下に
提供されています。

シスチン症は、正しい治療でコントロールできる病気です

たすけに
きたぞ！！

た、
たすけて～！！

あなたは…！

システアミン
点眼薬さん！！

あ！

他の 目の 病気に
なっちゃうかも！！

まずい！
このままじゃ…

患者と家族の会
ホームページ

シスチノーシスと
診断された方への情報
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